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Preparación para cirugía ambulatoria
Del Centro Clínico de los Institutos Nacionales de la Salud

Instrucciones para después de 
su cateterismo cardíaco

Dispositivo de cierre arterial

Hemostasia manual (sin dispositivo de cierre)
Dispositivo de cierre vascular Angioseal
Dispositivo de cierre por sutura Perclose

Limitación de las actividades

En general
Reduzca al mínimo la actividad física durante los 2 días después del procedimiento. Por tres dias, después del
procedimiento, evite levantar objetos que pesen más de 10 libras (4.5 kilos).

Ejercicio
Puede reiniciar actividades moderadas 5 días después del cateterismo cardíaco. No haga ningún esfuerzo que le
cause fatiga, falta de aliento o dolor en el pecho.

Baño
Puede ducharse 24 horas después del procedimiento. Retírese el vendaje antes de ducharse. Limpie diariamente
con cuidado el sitio de la herida usando agua y jabón, y séquelo completamente. Evite los baños de tina, los
jacuzzi o nadar durante 5 días o hasta que la herida esté completamente cicatrizada.

Conducción de automóvil
No conduzca automóviles ni opere maquinaria pesada durante las 24 horas siguientes.

Actividad sexual
Reinicie después de 2 ó 3 días.

Qué puede sentir después del procedimiento
• Dolor o molestia ligera que puede durar hasta una semana.

• Supuración leve en el sitio de la incisión.

• Moratones en el área alrededor del sitio de la punción.

• Un bulto pequeño del tamaño de una canica que puede durar hasta 6 semanas. 

Solicite ayuda si presenta:

• Dolor en el pecho o molestia que no se alivia con la administración de nitroglicerina por debajo de la
lengua.

• Sangrado fuerte en el sitio de la punción. Aplique presión firme de inmediato, llame al 911 y recuéstese
hasta que llegue ayuda.

• Fiebre, escalofrío o salida de pus del sitio de la punción.



• Inflamación que se ha incrementado y dolor en el área de la ingle; sensación de entumecimiento,
hormigueo, ardor o sensación de frío en la extremidad donde se insertaron los catéteres.

¿Problemas?

Comuníquese con el siguiente personal si tiene alguna pregunta o un problema.

Unidad de enfermería NIH Nursing Unit 5 Southeast South (301-496-1009)
El personal de enfermería puede responder a sus preguntas las 24 horas del día.

Laurie Grant, RN
Oficina: 301-496-0971
Correo electrónico: grantlp@nhlbi.nih.gov
En caso de una emergencia, comuníquese con la señora Grant a través del operador de NIH 
301-496-1211.

Dr. Robert Lederman
Oficina: 301-402-6769
Correo electrónico: ledermar@nhlbi.nih.gov
En caso de una emergencia, comuníquese con el Dr. Lederman a través del operador de NIH 
301-496-1211.
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Esta información ha sido preparada específicamente para los
pacientes que participan en protocolos de investigación clínica en el
Centro Clínico de los Institutos Nacionales de la Salud y puede no
ser pertinente para pacientes de otros lugares. Si tiene alguna
pregunta sobre la información presentada aquí, hable con un
miembro de su equipo de cuidado médico.

La mención de nombres de productos o recursos se hace solamente
para dar ejemplos y no implica la promoción de los mismos por
parte de los NIH. El hecho de que no se mencione el nombre de un

producto o recurso no implica que ese producto o recurso no 
sea satisfactorio.

National Institutes of HealthClinical Center
Bethesda, Maryland 20892

¿Tiene preguntas sobre el Centro Clínico?
http://www.cc.nih.gov/comments.shtml
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